
 
 

 

 

 



 
Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральной образовательной программой; 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20) утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020г.

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014 (ред.от 

21.01.2019г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 26.09.2013г. 

№30038);

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования». 

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

Учебный план МБОУ «Можгинская средняя общеобразовательная школа» по 

дошкольному образованию является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть основной 

общеразвивающей программы (инвариативная) и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (вариативная).  Инвариативная часть составляет не менее 60% 

времени, необходимого для реализации основной общеобразовательной программы. 

Вариативная часть составляет не более 40% общего объема основной общеобразовательной 

программы. Инвариативная часть реализуется через непосредственно образовательную 

деятельность (занятия), как специально организованной формы обучения и 

нерегламентированные виды деятельности. Вариативная – через организованные формы 

обучения и на занятиях по выбору (кружковые, подгрупповые, индивидуальные). 

Учебный план гибко меняется в зависимости от интересов, особенностей развития 

детей, состояния их здоровья (физического и психического), успехов в усвоении 

программного материала и т.д. 

Приветствуется проведение интегрированных и комбинированных занятий, с целью 

снижения нагрузки детей и освобождения времени для основного вида деятельности детей 

– игры. 

Основное содержание общеобразовательной программы педагоги осуществляют в 

повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, путем интеграции естественных 

для дошкольников видах деятельности, главным из которых является игра. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 28 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

Структура учебного года: 

 - с 1 сентября по 28 мая – образовательный период 

(1-15 сентября – адаптационный период, повторение пройденного материала); 

- с 28 октября по 6 ноября - осенние каникулы: 

- с 30 декабря по 8 января  – зимние каникулы; 

- с 23 марта по 31 марта – весенние каникулы; 

- с 29 мая по 31 августа – летний оздоровительный период.  



В МБОУ «Можгинская средняя общеобразовательная школа» дошкольное 

образование функционирует 3 разновозрастные группы: 

ясельная – от 1,5 до 3-х лет; 

младшая-средняя – от 3-х лет до 5 лет; 

старшая-подготовительная – от 5-ти до 7-ми лет. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Социально-коммуникативное развитие", "Познавательное развитие", «Речевое развитие»,   

"Художественно-эстетическое развитие", "Физическое развитие" входят в расписание 

непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планирование. 

Согласно СП 2.4.3648-20, не регламентируется количество занятий с детьми в 

дошкольном учреждении; регламентируется лишь длительность образовательной нагрузки. 

Максимальное количество и продолжительность времени на непосредственно 

образовательную деятельность определено образовательной программой детского сада,  

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 и примерной 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования под редакцией Н.Е. 

Вераксы, В.Г. Комаровой,  М.А. Васильевой  «От рождения до школы». 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 - для детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, 

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Форма организации 

занятий– подгрупповая. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса ДО, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное 

направление деятельности МБОУ «Можгинская СОШ» и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 



Количество занятий в неделю 

Организация образовательной деятельности 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Ясельная 

группа 

(1,5-3) 

Младшая 

группа    

(3-4лет) 

Средняя 

группа     

(4-5лет) 

Старшая 

группа    

(5-6лет) 

Подготовител

ьная группа 

(6-7лет) 

Физическая 

культура 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи  2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 
 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Итого в 

неделю: 
10 10 10 12 13 

Чтение художественной литературы – ежедневно. 

Педагог-психолог, логопед– занятия индивидуальные, работа по запросу 

Дополнительные образовательные услуги:  

Занятия по дополнительному образованию с детьми 5-7 лет проводится после тихого 

часа, по расписанию. По продолжительности занятия такие же, как и обязательные, 

соответствуют требованиям СанПин по учебной нагрузке. 

1. кружок «Шахматы для дошкольников»–один раз в неделю; 

кружки от ДШИ: 

1. «Мозаика» (танцы–вторник, четверг) 


